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INSTRUCCIONES PARA RELLENAR FL FORMULARTD

El departista debara consigner 1z tomalidad de datos qoe aparecen en & Fomeulamio, a los fize: da comgplis
oo la obligacion de ssar dispondble pam la realizacicn de coniroles de dopajs foara de compstcion

INFOERLACICN PERSOMAL

KOMBRE: Conplireetar nombm v dos apallidos

FECHA DE HACIMIEMNTD: facdliter la Secka da nacidanto.

SEXCr: Fodarr com en cinozlo o sawn que pooceds.

KHALIONALIDAD: facilitar coz= [ macvonalidad qeos e possn

DORICI D FIASITIIAL - pellaner com la direccize donds s reside paome=getamsrta
TELERCS FING Y MOVIL: facilisar wn wlsfome Sjo ¥ uno meowil donds se emd localizibla.
DIBECCTION POSTAL: para recioe notiScaciones o caso do sar Efarsche a lz dirsccian Jal
domicilio hehitel comrsmnado s &l peooe 5.

SECINDA RESIDENTIA: llecar com la dirscciem e la ssgunda resideoci o lugar ds
mesidancia ssmporal (luger da varaciones, cas pasarsa, aic)

CORREQ ELCTROMIOD: direccion de cocren slecmicico.

0. FEDERACTON MACIONAL: 2 la que &l deportisza SOECE

1. NUMERO DE LICENCIA- de la fedsrersos nach 2 Iz qoe 58 esth adscoiio.
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DATCS DE LOCALIZAZTION

12 LUFGAR HABITUAL DE ENTEENAMIENTO (ENL): Fallenar al Momobee dal cantro donds e
antranz la peanper parte el trimsstes, 252 comoe la &Ereccicn dozds estd uhicads, con el cadge
postal, la codad v el pais.

HORARIOS DOF ENTRENAMIENTO (desde — hestalr Conepliccossar bas hores on bas goa
bzbirealmente se soltenz ez e Chooo. Mo dejar casillas wactzs. & alge doa =o ss aotrem,
pallanar com WO,

13, LiFEAFR HAEITIVAL 2 DE ENTEENAMIENTD (EMN2): Ballanar ol IMoeobes il cezeo donda
w pasard sorsnendo |z segoeda mayor cantided de Semzpo en el timasirs, 2 como 1z Essocion
doode asa ubdcade, con ol cadige postal, Ia cindad v sl pas.

FIORABICE DE ENTRENAMENTD (desds — besals Complicessar las hooes en las goe
babiealmonts su someny e= ess Cenes. Mo dejar casilles vactrs. 56 alpie dox =o 5o aoirers,
pallanar com “HO™.

14 LiFEAR DE TRABANY / ESTUDICSS (T) Eellener gl nombre de 1o coopessa o oo da
astudios, as como lz2 dirsccitm Jonds ssma ghécade, con &l cadge postal, la ciudad v sl paz

FIORABIOE DE TREABATFD ¥ ESTULIOS (dasde — kamta): Cozoplizerrar bas Bocas so lzs qoe
babirmalmonts to esma an as lngar. Mo dejar casillas vacoas. Si algm dia oo se scuds, mllonas

INFOEMACION DE LOCALIZACTON OCASIDNAL

Indgue las direccioess de cuslacqman kegeens adiciomales (A B, ) donds s amtramr on &l trimastrs,
camplimeesyndo 1z cindad ¥ pats, &l monshre del Cezto de sotrenznento v m dirsccion, &l nomobes dal
higar da alofammizoto v 12 diraccizn, sl coms las horas do aotraranricnne.,
PLAMIFICACION DE COMPETICIONES

Indque al b da I MIMEN3.) v Ia cindad ¥ pefs donde Sens ngar; las fechas da
przcipio v fi=m do 1o compsticios, ol hgar concrste domde se colebma 1o competicion: (estadio, pista.. v al
nombew ¥ direccion. dal alojzren oo &l que = resde osnias doe b compsbcicn.
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PROGRAMACION TRIMESTRAL

Cazillas AM v PAL Coxgplincareer con las Jeres que corespendan a los higarss donds se va 2 estes
localizabls por Ia mafoey hagm s 1500 boras (AN ¥ por 12 texds (FM). Se posden poner cantas lotras

DO 56 DACREANED

En Iz casllz 1 Bera: sefaler un pariods de I bore prefaride de dispoztbididad prm ln mealizacion da
coairolss. Enla casilla Luger: indicar, con lz letra gze cormespond, & lages domde se estara localizable so
dicke petindo de Ia hora

D= Diopeicilio kahitual;

DT=Deezcilio Tanpozal,

T=Lugar trabajo'wradics

EN1=Leugas hekinad | de aomreramsicnes;

ENI=Lugas hekinad 2 de aomreramsicnes;

A_B, C =T=formecicn localizacion ccasionzl de eomemamiczog
X1.2.3... = Compaticiozas
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coammida s el fommulamic e comacta.

FECEADE ENVIO

Los deportistas deben remics of formmlerio antes del izicio de cada cimesze masezed (1 do oaro, 1 &
aheil, 1 de jalio v 1 de octobes) por comreo electromico b sigmience direccicn: localizacicegiiced aob.as o
por fax 2l 81 8122,

MODIFICACICN

Diada In oblzgacion dal deperdsta de estar Jocakizable tndos los dizs del aflo, coalquiar modificacion ez sus
datos da localizaciém consigmades sz &l formrdano tecen qus commeicarss preniamenis medizese &l
corred alecirizicn o fax indicades nbrorments

DOCUNMENTOE ADTUNTOS

En todos dow casos es chligesecio adjemtar o decummets “PlmniSracion de congpeticiones”, pazz los
deportistas imchaides en @l plan individuslzado debera de incleirss tabidn b “Iformocice &
localizaczon ocandomal” v 12 “Programaciom Singemal ™
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https://oficinavirtual.csd.gob.es/pdf/997219-Autori zaciones-Uso-Terapeutico.pdf



https://oficinavirtual.csd.gob.es/pdf/997238-bis-Declaracion-medica-AUT.pdf
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Recogida de |la muestra
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El propio deportista
o debe autorizar con firma
al agente del control
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Ley Organica de proteccion de la salud y de
lucha contra el dopaje en el deporte
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Prevencion de dopaje

El médico responsable del
deportista es el interlocutor en
materia de dopaje con la
FEDERACION

Susresponsabilidades:

« Conocer la normativa vigente
 Aplicarla rigurosamente
Pretemporada

Final

« Confidencialidad



La notificacion de utilizacion, prescripcion de @nsustancia
prohibida sin la correspondiente AUT N@xime de sancion



http://www.wada-ama.org/en/Resources1/Q-and-A/Dietary-Supplements/






“IVRE y la FKCV se
unen para luchar contra
el doping, desde la
formacion y la
iInformacion”



